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REGULAMIN EKOBIEGU DOLINY KARPIA

1. CEL IMPREZY

- Promocja walordw przyrodniczych obszaru Doliny Karpia

- Zapoznanie uczestnikow z lokalnymi zasobami i oferte edukacyjng bazujacg na
dziedzictwie kulturowo-przyrodniczym Doliny Karpia, a takze z dziataniami zwigzanymi
z edukacja proekologiczng oraz dzialaniami na rzecz promowania Marki Lokalnej Doliny
Karpia

- Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu

- Promocja aktywnosci fizycznej wérdd mieszkancow Doliny Karpia i okolic

- Poznanie szlakow Doliny Karpia.

- Promocja miejscowosci Doliny Karpia

2. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Dolina Karpia

3. WSPOLORGANIZATOR
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi Lgota

4. TERMIN I MIEJSCE

- Bieg odbedzie si¢ w dniu 27czerwca 2021r. w Lgocie k. Wadowic na trasie
prowadzacej przez Krzemionk¢ — Luban — Trawna Gora — Luban - Krzemionka.

- Start zawodnikow odbedzie si¢ w Lgocie ul. Podgorska 56, z boiska nalezacego do
Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Wsi Lgota, o godz. 10:00.

- Meta biegu znajdowac si¢ bedzie w tym samym miejscu co start.

- Zakonczenie zawodow, dekoracja najlepszych zawodnikow za linig mety.

- Dystans 12 km, nawierzchnia zwirowa, kamienista i trawiasta (jesli spadnie deszcz,
bedzie sporo blota)

Suma przewyzszen 512 m.

Trasa nie posiada atestu PZLA.

5. ZASADY UCZESTNICTWA

- W biegu moga wzia¢ udziat osoby petnoletnie, a takze osoby ktore ukonczyty 16 lat za
pisemng zgoda rodzicoOw lub pod opieka prawnego opiekuna.

- Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.

- Biuro Zawodow bedzie obok boiska pitkarskiego przy budynku Stowarzyszenia.

- Biuro bedzie czynne w dniu biegu w godz. 9.00— 12.30.

- Bieg jest bezptatny.

- Uczestnikéw biegu nie obowigzuje limit czasowy.

- Wszyscy uczestnicy s3 zobowigzani do stosowania si¢ do polecen 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

6. KLASYFIKACJA

- Prowadzona be¢dzie klasyfikacja generalna kobiet i mg¢zczyzn oraz w 9 kategoriach:
kobiety: K16: 16-29 lat, K30: 30-39 lat, K40: 40-49 lat, K50: 50 lat- powyzej
I mezczyzni: M16: 16-29 lat, M30: 30-39 lat, M40: 40-49 lat, M50: 50-59 lat, M60: 60 lat
— pOwWyzZej.
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7.NAGRODY

- Zdobywcy miejsc I-1I1 w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet otrzymaja puchary.

- Dla zwycigzcow w kazdej z 9 kategorii pamigtkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe:
| miejsce - bon o wartosci 200,00 zt do wykorzystania w sklepach sportowych oraz
voucher o wartosci 100,00 zt do Resortu MOLO - uzytkownika znaku marki lokalnej
Dolina Karpia, za zajg¢cie 1I-111 miejsca - bon o wartosci 100,00 zt do wykorzystania
w sklepach sportowych oraz voucher o wartosci 100,00 zt na ustuge wypozyczenia
kajakow od uzytkownikow znaku marki lokalnej Dolina Karpia. Kazdy ze zwyciezcow
otrzyma rowniez pakiet produktow lokalnych posiadajacych znak marki lokalnej Dolina
Karpia.

- Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal. Dla
kazdego uczestnika Ekobiegu Doliny Karpia przewidziano gadzety ekologiczne
promujace EkoBieg Doliny Karpia i caly obszar Doliny Karpia oraz dyplom
i podkoszulka.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Wszystkich uczestnikow EKOBIEGU DOLINY KARPIA obowiazuje niniejszy
Regulamin.

- Bieg ma charakter sportowo — rekreacyjny, uczestnicy biorg w nim udziat na wlasng
odpowiedzialnos¢.

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

- Pobranie numeru startowego oznacza akceptacje w/w Regulaminu.

- Organizator ma prawo do ostatecznej interpretacji w/w Regulaminu.

- Z powodow obostrzen zwigzanych z COVID-19 organizator zastrzega sobie prawo
odwotania zawodow lub zmiany terminu.

**Wigcej informacji o biegu udzielaja: Szymon Putek 607249605
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